
We can do it 

私たちに今、できること。 

一番楽しい中学生のこの時代に一番苦しい我慢の時がやっ

てくるとは誰しも想像しなかったことと思います。 

しかし、くさらず、あきらめず、じっとその時が来るのを皆

で待ちましょう。そしてその時がいつ来てもいいように準備

だけはしておきましょう。 

言葉では簡単ですが、実行する大変さはよくわかります。 

こんな時だからこそ普段できないことも実行していきまし

ょう。 

トレーニングはもちろんのこと、勉強、家事のお手伝い等、

できることはたくさんありあます。 

私たち、指導者も一日も早い終息を願うとともに、解除にな

ったあと、すぐに選手の皆さんがおもいっきりグランドで暴

れまわれるように準備は進めておきます。 

この困難をリトルシニア全員で乗り切りましょう。 
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